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Desinfeccion

Y® Historia de la higiene

S Max von Pettenkofer

(1818 -  1901)

En 1847 fue profesor de quimica médica. Fue el fundador
de la investigacion higienista en Alemania y obtuvo, en
1865, la primera catedra de esta especialidad. En 1879
inauguro el Instituto para la Higiene de Munich. Sostuvo la
importancia de las condiciones higiénicas. Pettenkofer
establecié que un factor primordial para prevenir la
enfermedad (colera) era beber agua limpia.

Ilgnaz Semmelweis

(1818 - + 1865)

Fundador de la antisepsia y la desinfeccion médica
de las manos. Descubridor de la fiebre puerperal.

“Es mas seguro no contaminar el dedo
Hygieia que limpiar el dedo impuro de nuevo”.

Diosa griega de la salud

Datos de infeccion en el mundo =

=

4

33,2 Millones de personas san VIH-positivo. Factores que aumentan los riesgos:

6.800 incidencias por dia. ; El aumento de viajes aumenta el riesgo
Aumento del nimero de pasajeros

Centros urbanos y superpoblados: en el interior de los vuelos.

200 Millones Turberculosis

350 Millones Hepatitis B

170 Millones Hepatitis C

1.950 - 20.000 pasajeros
2.000 - 500.000 pasajeros



Desinfeccion

Medios de contaminacion en las practicas dentales

Aerosol — Instrumentos

Asistente

Mobiliario
dental
Y
Impresiones Impresiones
al laboratorio del laboratorio
Técnico

dental / Protésico
Laboratorio dental




Desinfeccion

Proteccion contra infecciones en odontologia

Transmision

e Transmision Indirecta:
Infeccion por contacto.
Sangre, contaminacion (amenaza para el cirujano y su equipo).

e Transmision Directa (de hombre a hombre):
Infeccion por el aire (hablar, estornudar, toser)
Infeccion por contacto (contacto fisico, por ejemplo, dar la mano)

Contaminacion

e Contacto con el paciente.
e |nstrumentos contaminados.
(también jeringas de aire, aspiradores, etc.)
e Materiales (composites, rollos de algodon, etc.)
e Muebles (bandejas, asideros, puertas, cajones).

Los gérmenes pueden transmitirse a través de las manos de los
pacientes al dentista y de estos a otros pacientes.

Para mantener un
Esto también se aplica para las impresiones, protesis y platinas. adecuado control de
Alli, los gérmenes patdgenos también pueden ser un riesgo para los

infecciones, resulta
protésicos y viceversa.

primordial que los
procedimientos
estomatolégicos y del

Prevencion laboratorio dental se
e Esterilizar todos los instrumentos. realicen bajo el
¢ Desinfectar cuidadosamente todas las bandejas, mangos, impresiones, concepto de

etc., los cuales no puedan ser esterilizados.

“Bioseguridad”




@] Desinfeccion

Proteja las Principios para no contaminarse

superficies y , ,

. e Cuidadoso registro de enfermedades.
ObjetOS que Son Las enfermedades pueden registrarse en un historial
dificiles de ||mp| ar de paciente. Este tiene que ser actualizado regularmente.

pOI’ medlo de ¢ Antisepsia oral.

barreras / fundas. Por medio de soluciones de aclarado y enjuague las concentraciones de
gérmenes patdgenos en el aerosol se pueden reducir hasta un 50%.

e Evitar el contacto con las manos.
Por medio de la preparacion de todos los instrumentos necesarios y 10s
equipos de trabajo con antelacion.

¢ La higiene de manos.
Lavado > desinfeccion = guantes.

e Técnica de aspiracion.
La técnica de sujecion y aspiracion optimizada con uso de dique de
goma reduce los aerosoles.

e Equipo especial de proteccion.
Guantes, mascarilla, gafas y ropa limpia.

e Recubrimiento de superficies.
Proteja las superficies y objetos que son dificiles de limpiar a través de
fundas o barreras.

e Vacunacion.
Obligado para el odontélogo y su personal (VHB, tuberculosis, etc.)




Desinfeccion

Definiciones

Limpieza y saneamiento:

— Eliminar las sustancias indeseables de las superficies y de los
materiales.

— Reduccion parcial de microorganismos por procesos de limpieza y
lavado.

Desinfeccion:

e Eliminar de un producto todos o algunos de los organismos patdégenos
que puedan causar infeccion.

e Reduccioén o eliminacion de microorganismos vegetativos (bacterias,
hongos, esporas, virus) en superficies u objetos, mediante la
desactivacion de gérmenes patdgenos. Asi no habra mas infecciones.

Reduccion de gérmenes: 99,999% (5 logaritmos).

Esterilizacion:

Proceso de destruir respectivamente la inactivacion irreversible de todo
germen en aumento y asi poner un objeto en un estado que es
completamente aséptico. (Embolsado a salvo de recontaminacion).

Reduccion de gérmenes: 99,9999% (6 logaritmos).

1. Medio habitual
2. Limpieza

3. Desinfeccion
4. Esterilizacion




Desinfeccion

Proteccion contra infecciones

Seguir el protocolo de higiene o desinfeccion.

e E| dentista proporcionara instrucciones de funcionamiento y el
protocolo de la higiene.

e Por regla general se utiliza una muestra de la BZAK.

El protocolo de la higiene o desinfeccion se divide
en cinco columnas:

1. “Qué”. Descripcién del objeto en si.
“COmo”. Tipo de mantenimiento.
“Con qué”. Productos a utilizar.

“Cuando”. Momento éptimo y secuencia.

ISAR el S A

“Quién”. Mencion de personas.

Con la ayuda del protocolo de la higiene, el responsable de la clinica
debera instruir a su personal. El tiene que dar una formacion regular y
llevar a cabo una clasificacion del tratamiento.

La finalidad del protocolo de la higiene es
mejorar y conservar la calidad de la higiene
en la cirugia dental.

e 3 e
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FAgentes desinfectantes

n la saud y en el medio ambiente)

Agente Espectro Campo de Ventajas Desventajas
de efectividad aplicacion
Aldehido* - Amplio espectro de - Superficies Amplia efectividad - Olor molesto
Formaldehido eficacia - Instrumentos - Alérgeno
Glutaraldehido - Bactericida-Fungicida - Compatibilidad de materiales
Glioxal - Virucida - Fijacion y debilitacion de la proteina
- Esporicida limitado
Alcoholes: - Bactericida - Manos Efecto inmediato - Compatibilidad del material limitado
- Etanol - Fungicida - Superficies Biodegradable - Falta de proteina
- N-propanol - Vuricida, contra los virus Secado rapido - Riesgo de incendio y el peligro de
- Isopropanol con envoltura explosion con la desinfeccion de
superficies grandes
- Desengrasa la piel
- No concentrados, (sélo en formato
listo para su uso)
Alquilamina y - Amplio espectro de - Superficies - Amplio espectro de - Mala compatibilidad con
sus derivados eficacia - Instrumentos efecto (casi como los elastémeros y silicona
- Bactericida aldehidos). Compuestos
- Fungicida de cloro y Perdxido

- Virucida, contra los virus
con envoltura

- Buen efecto de limpieza
- Buena compatibilidad de
materiales

Compuesto de

- Depende de la estructura - Superficies

- Efecto a largo plazo - Incompatible con tensioactivos

amonio cuaternario  quimica - Manos - Sin olor anionicos
(Quats, QAVs) - Bactericida - Como un afiadido, - Baja debilitacién de la - Efecto fungicida insuficiente
- Fungicida instrumentos proteina
- Virucida limitada
Los halégenos - Practicamente - Instrumentos - Efecto inmediato - Bioldbgicamente poco degradable
= Hipoclorito de desaparecido - Manos - Corrosivo para metales
sodio (NaOCl) - Membrana mucosa - Irrita la mucosa
» Clorito sédico (dependiendo de conc.)
(NaClO2) - Durabilidad limitada
= PVP-yodo - Alta escasez de proteina
- Inestable en solucion salinicas
y lejias (sulfatos...)
Percompuestos - Practicamente - Instrumentos - Efecto inmediato - Inestables (metales, disolventes)
= Perdxido de desaparecido - Membrana mucosa - Biodegradable - Fijacion de la proteina
hidrogeno - Agua - Corrosivo
= Acido peracético - Corta durabilidad
Los fenoles y - Bactericida - Superficies - Baja escasez de - Bioldgicamente poco degradable
derivados fendlicos - Virucida limitado - Instrumentos proteinas - Nocivo, toxico

- Buen efecto de limpieza

e Q o



Desinfeccion

Desinfeccidn de ingredientes activos
(impacto en la salud y el medio ambiente)

Informacion sobre desinfectantes libres de aldehidos:

Los aldehidos, en particular el formaldehido, irritan la piel y mucosa.
Los aldehidos son alergénicos.

“Libre de formaldehidos" no significa "libre de aldehidos".

Los aldehidos fijan las proteinas y por esta razon la aplicacion no esta
permitida debido a la enfermedad de Creutzfeld-Jakob.

Para su propia proteccion, al utilizar desinfectantes siempre se
han de usar guantes, con la excepcion de la desinfeccion de las
manos.

Atencion:

Debido a los diferentes mecanismos de acciéon y
de compatibilidad quimica no se pueden mezclar
diferentes preparaciones a menos que el fabricante
lo estipule expresamente.

Los aldehidos,
en particular el

formaldehido,
irritan la piel y la
mucosa




Desinfeccion

A grupos
reactivos, los cuales ayudan a atacar alos miCroorganismos.
L a forma en la que esto sucede es diversa.

Efectividad de los desinfectantes quimicos

Esfera de actividad
Cada agente activo tiene una amplia esfera de actividad pero no completa.

El efecto desinfectante (destruccion) de un agente se describe:

bactericida = destruccion de bacterias.

bacteriostatico = inhibicién del crecimiento de bacterias.
¢ fungicida = destruccion de los hongos.

fungistatico = inhibicién del crecimiento de hongos.

e esporicida = destruccion de esporas.

e virucida = inactivacion de los virus.

Nota: con el fin de desactivar los priones (CJK) sélo se deben utilizar productos alcalinos.



#si Desinfeccidn

Las turbinas, contra-
angulos y piezas de
mano sucias y
contaminadas, asi
como las piezas de
mano de los aerosoles
O sistemas de
ultrasonido, contribuyen
a la propagacion de
gérmenes.

Aerosol

En la preparacion de dientes con rotatorios de alta velocidad, la
eliminacion de la obturacion de amalgama, coronas y puentes, asi como la
eliminacion de la placa con el ultrasonido y aeropulidores respectivamente,
se genera una nebulosa fuera de la boca del paciente en un radio de 60 a
120 cm.

Esta nebulosa puede contener:

1. La sangre vy la saliva de la boca del paciente.

2. Microorganismos no deseados que proceden de la boca y de la
garganta del paciente que llegan con el agua de refrigeracion.

3. Particulas respirables solidas de sustancia dental: placa, materiales de
relleno (por ejemplo, la amalgama), coronas, sustancias limpiadoras
para dientes, etc.



KDM Biokiair diario

KDM Bioklcir Semana

Desinfeccion

Secuencia del mantenimiento higiénico del
sistema de aspiracion

1. Aspirar al menos 1 vaso (mejor 1 litro) de agua fria después de cada
tratamiento de un paciente (si es necesario durante el tratamiento).

2. Desinfectar las superficies después de cada tratamiento de un paciente:
e Partes exteriores e interiores del tubo tan profundamente como sea
posible.
e Tubo de aspiracion en la zona donde se sujeta.
e Escupidera (utilizar desinfectante de superficies o desinfectante para
escupideras).

3. Desinfectar y esterilizar la canula de aspiracion quirdrgica de acero con
un desinfectante de instrumentos después de cada tratamiento de un
paciente.

4. Aspirar un agente de limpieza y desinfectante apropiado antes de la
hora de la comida y por la noche después de terminar los tratamientos.

5. Aspirar un agente de limpieza y desinfectante apropiado y especifico
una vez a la semana o después de cada cirugia.

6. Cambie el filtro al menos una vez a la semana. Lo ideal seria
comprobarlo diariamente.




' Desinfeccion/ Tratamiento de dii

Manual

Para inactivar los priones (CJK)
usar los productos especificos
para la clinica dental.

Automatico

Es el tratamiento mas
adecuado. Al igual que el
tratamiento manual, utilice sélo
productos especificos para la
clinica dental.

Diferencias de los tratamientos

* Tipos de procedimientos: Manual y automaticos.

e Ambos procedimientos se permiten en odontologia.

Tratamiento de lavado, limpieza y
desinfeccion

1. Normalmente, los procedimientos de lavado térmico llegan a una
temperatura de 90 °C.

2. Atemperaturas inferiores se necesitan agentes limpiadores
especiales. No sélo tienen que limpiar, también desinfectar.

Puntos a tener en cuenta al utilizar
desinfectantes

1. Se debe seguir estrictamente la correcta concentracion.
Utilice jarras de medicion de dosis.

2. Parala mezcla, preparar un poco de agua, a continuacion, anadir
el desinfectante.

3. Mezclar bien.

4. Sila concentracion es demasiado baja, no se garantiza el efecto
desinfectante.

5. Ultilice el producto sélo como se indica en la etiqueta.

6. No mezclar con productos de limpieza (por ejemplo, productos
de limpieza del hogar).

o 14 o



Desinfeccion

Productos

KDM Impression Clean

Desinfecta e higieniza todo tipo de materiales de impresion y de
protesis dentales.

Listo para su uso.

No altera las propiedades de los alginatos, siliconas, poliéteres, etc...
Con olor agradable.

e No requiere ser diluido.

Bactericida, fungicida y virucida en 5 minutos.

KDM Impression Clean



@ Desinfeccion

Cirugia

Los siguientes objetos y areas tienen que ser desinfectados después de

cada tratamiento de un paciente:

1. Entrada del tubo de aspiracion (incluyendo accesorio de acoplamiento).

2. Todos los mangos en el area de tratamiento (incluyendo los asideros de
la lampara).

3. Los botones de la unidad dental.

4. La silla del dentista.

KDM Kwipes Spray

Limpieza general desinfectante

A fin de reducir los gérmenes en todo el area de tratamiento, hay que
llevar a cabo una limpieza desinfectante de todas las superficies lavables
una vez al dia, preferiblemente por la noche.

KDM Kwipes Spray
Suelos

Los suelos tienen que limpiarse al final de la jornada de trabajo con una
-, fregona humeda y sin la adicion de un desinfectante.
) En caso de contaminacion visible (sangre, secrecion, saliva) adoptar una
medida de desinfeccion con el método de 2 cubos.

i




Desinfeccion

Diferencias entre desinfeccidn y esterilizacion

; Qué significa el saneamiento?

Todas las medidas con un efecto de reduccion de gérmenes por el
proceso de limpieza y lavado.

¢/ Que significa la desinfeccion?
Poner un objeto en un estado en el que no pueda infectar mas.

Reduccion de gérmenes 99,999% (5 logaritmos).
(Las excepciones son por ejemplo, tuberculosis y hongos: 4 logaritmos).

; Qué significa la esterilizacion?
¢ La destruccion e inactivacion irreversible de todo incremento de gérmenes.

e Unico procedimiento capaz de eliminar todos los microorganismos,
incluidas las esporas bacterianas.

e Un limite de deteccion no es posible.

e Por esa razon, la "probabilidad tedrica" de que un germen aun exista es
menor de 1:1.000.000 = 6 logaritmos.




Desinfeccion

Referencia a efecto virucida

Los virus solo pueden ser
inactivados con la desinfeccion.

Ellos no "mueren”, pierden su
capacidad para infectar.

Informacion sobre la inactivacion

La facilidad de inactivar un virus depende si el virus tiene
envoltura o no. En los virus con envoltura general (tales
como HBV, HCV, VIH) pueden ser inactivados mas facil que
los que no la tienen. El virus sin envoltura, Polio, se
considera el virus mas dificil de inactivar.

Al aumentar una vez la concentracion del desinfectante
utilizado, los gérmenes que parecen que se han vuelto
resistentes, con el tiempo puede ser destruidos de nuevo.

Hepatitis B

Hepatitis B \Virus




Desinfeccion

Desinfeccidon de impresiones

Todas las impresiones y trabajos dentales (protesis) estan altamente
contaminados, por esta razén necesitan desinfeccion y limpieza.

KDM Innpression Clean

Utilice Unicamente desinfectantes especiales.

Debe asegurarse la estabilidad de la forma.

Se debe comprobar la compatibilidad con el yeso.
Comprobar si es apto para todos los materiales de impresion.

Secuencia de la desinfeccion y limpieza de impresiones
en el baio de inmersion

1. Enjuague con agua inmediatamente después de haber tomado la impresion.
2. Ponga la impresion en un desinfectante.

3. Después del tiempo necesario, enjuagar la impresion con agua corriente.

4. Preparacion para el vaciado y para el transporte.



Desechdbles

La eliminacion de residuos

Objetos peligrosos puntiagudos, afilados y fragiles:

Escalpelos

Agujas hipodérmicas
Ampollas de cristal
Fresas, etc.

- No se les permite ser arrojados a la basura doméstica.

— Acumular los residuos so6lo en recipientes herméticos a prueba de
golpes y pinchazos (lo mejor son los botes de desechos).

— Estos tienen que indicar que son para residuos.

— Para eliminarlo, rellenar con escayola.

Materiales Residuo
Residuos generales
Objetos puntiagudos, afilados y fragiles

Los cultivos microbioldgicos Empresa de gestion
Productos quimicos de rayos X de residuos
Amalgama

Concentrados desinfectantes

Medicamentos Farmacia
Desinfeccion de soluciones Aguas residuales

Debido al alto riesgo de infeccion

no ponga la tapa protectora en una
canula utilizada, tire las agujas
directamente en la caja colectora.




Qué

Cuidado de la piel con el uso de
guantes impermeables
(por ejemplo, latex, nitrilo)

Momento

Antes de colocar los guantes se
recomienda llevar guantes de
algodoén debajo

Producto

Crema para el cuidado
de la piel.

) de programa para el cuidado
el y desinfeccion de las maonos

Coémo

Extender y frotar la crema por toda
superficie de la mano

Proteccion de la piel por contacto
con diferentes mercancias
peligrosas

Antes de inicio de trabajo

Crema de cuidado
de la piel

Extender y frotar la crema por toda
superficie de la mano

Desinfeccion de manos

Después de finalizar el proceso

Jabodn de manos

Servirse el jabdn en la palma de la

con sustancias bioldgicas y KDM Wash mano Y distribuir por todas las
siempre antes de salir del superficies frotando una con otra y
laboratorio por Ultimo enjuagar bajo el grifo.
Desinfeccion de la piel Después de la desinfeccion de Jabon liquido Servirse el jabén en la palma de la
manos KDM Wash. mano y extender por todas las

superficies frotando con las manos
y por Ultimo enjuagar bajo el grifo.

El mantenimiento de la piel

Después de la desinfeccion y
limpieza de las manos

Crema de cuidado
de la piel

Extender y frotar la crema por toda
superficie de la mano




' Hgiene en las manos

Preparacion

2.

. Quitarse las joyas antes de empezar a trabajar.
. Cuidar las ufas (que queden cortas y sin esmalte).
. El pelo tiene que estar recogido de manera que no se caiga

sobre la cara.
Protegerse con mascarilla y gafas.

. Utilizar ropa de proteccion.
. Pbngase guantes.

Cuando y porqué lavarse las manos
e Antes y después del trabajo.

Reduce el numero de gérmenes.

Utilizar jabon adecuado que no afecte el ph de la piel y que no
las reseque.

Utilizar un dispensador adecuado.

Después de lavar
1,

Higiene y desinfeccion de las manos:

* Antes de cada tratamiento.

e Cuando interrumpas el tratamiento.

e Después del final del tratamiento.

e |ncluso si usted usa o uso guantes.
*Limpie a fondo el asidero del dispensador.

Desinfeccion de manos para cirugia:

e Antes de ponerse los guantes estériles.

e En caso de intervenciones orales quirlrgicas.
e Con los pacientes con alto riesgo de infeccion.

*Lavarse las manos
antes y después del trabajo

e 2P o



e teccion contra la contaminacion

Guantes

Se han de usar SIEMPRE que se va a estar en
contacto con fluidos corporales y/o superficies.

Cambio de guantes:

e Entre los tratamientos de los distintos pacientes.
e Durante el tratamiento de un paciente cuando hay dafnos visibles del guante (teniendo
en cuenta la desinfeccion de las manos antes de ponerse los guantes nuevos).

Una desinfeccion de las manos con guantes,

solo es posible si el fabricante de los guantes da su aprobacion,
pero Nno mas de cinco veces y nunca en caso de contacto

con sangre, en el que el cambio de guantes es obligatorio.

KD Miw|

Mitnle Gloves

e P23 o




\an Limpieza y desinfeccién

Escala de dosificacion

Disolucién 1 Litro 2 Litro 3 Litro 4 Litro 5 Litro
0,5% 5ml. 10 ml. 15 ml. 20 ml. 25 ml.
1,0% 10 ml. 20 ml. 30 ml. 40 ml. 50 ml.
2,0% 20 m. 40 ml. 60 ml. 80 ml. 100 ml.
3,0% 30 ml. 60 ml. 90 ml. 120 ml. 150 ml.
4.0% 40 m. 80 ml. 120 ml. 160 ml. 200 ml.
5,0% 50 ml. 100 ml. 150 ml. 200 ml. 250 ml.

1. Utilice solo agentes con eficacia probada
para la desinfeccion de instrumentos.

2. Cambie la soluciéon todos los dias, a menos
que el fabricante pueda demostrar un
periodo mas largo de efectividad.

Esto no se aplica para los desinfectantes de
instrumentos que contienen aldehidos.

Dispositivo ultrasénico
Cuando se utiliza un dispositivo ultrasénico con funcion de desgasificacion y con
solucion de limpieza y desinfeccion el tiempo de efecto / limpieza puede ser reducido.

El dispositivo ultrasénico en si no tiene ningun efecto desinfectante.

IMPORTANTE
Precaucion con las soluciones desinfectantes
a utilizar en el dispositivo ultrasénico por peligro de aerosol.

e 24 e



Limpieza y desinfeccion

Instrumentos Rotatorios - Proceso manual

Inmediatamente después del tratamiento, poner los instrumentos
rotatorios contaminados en un recipiente para fresas y llenarlos con un
desinfectante especial (para fresas).

No se recomiendan los desinfectantes de fresas a base de hidroxido de
sodio y alcohol porque corroen y fijan la proteina.

Instrumentos apropiados y no apropiados
para desinfectante de fresas

Apropiadas (entre otros) No es apropiado

e Fresas de acero e Abrasivos de silice

¢ Fresas de carburo e Pulidores de goma

e Fresas de diamante e Cepillos con cerdas metalicas

® Piedras de Arkansas ¢ |nstrumentos de endodoncia con
e [nstrumentos de endodoncia color anodizado

BiodesK Forte Eco con mangos de plastico




@ Limpieza y desinfeccion

Una limpieza Proceso en maquina
correcta antes de

la esterilizacion es Sumergir para desinfeccion
esencial.

Limpieza en maquina
con método validado

Lima endoddntica sin usar,
nueva.

Control y mantenimiento
Usado, sin limpiar,

esterilizado.

Clasificacion
critico B y semicritico B

L 4 L 4

Embolsado Sin embolsar
critico B semicritico B
esterilizar desinfeccion por vapor

| 4

Esterilizador

a

Después de la esterilizacion.
Control y aprobacion

La sangre es corrosiva, .
si no se elimina rapido,
los instrumentos
quedaran dafados.

Almacenamiento

e 2hH e




Limpieza y desinfeccion

Después de la limpieza y desinfeccion de los
instrumentos, estos se han de comprobar con las
manos desinfectadas.

Compruebe los instrumentos en relacion a:

Residuos de proteinas.

Suciedad.

Abrasiones.

e Daros.

e Corrosiones.

Si fuera necesario, ordenar.

Si es necesario limpiarlos de nuevo, hacerlo con un cepillo de nylon.
Enjuagar los residuos de desinfectantes con agua destilada.

Instrumentos
danados causados
por el tratamiento
no profesional.
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Desinfeccion, limpieza y mantenimiento de las
turbinas, piezas de la mano y contra-angulos.

Contaminacion microbiana de instrumentos transmisores.

e Después del tratamiento, su interior y exterior estan contaminados.

e |a contaminacion interior se efectlia mediante una retroaspiracion
cuando el motor se para (la sangre y la saliva se introducen en los

_r.'.ia?.',:-. e conductos de refrigeracion internos).
i i
o e Agua de refrigeracion contaminada (biofilm), debido a la falta de
sistemas de descontaminacion.
£ iy
&
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Enjuague los instrumentos directamente
después del tratamiento durante
aproximadamente 20 segundos,
con el fin de aclarar los residuos

de las toberas.
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Limpieza y desinfeccion

Aceite, depdsitos, células sanguineas, saliva, etc....
No se eliminan mediante la esterilizacion, sélo con una
iLIMPIEZA EFECTIVAI

Turbinas, piezas de mano y contra-angulos
Si no hay limpieza y desinfeccion interior antes de la esterilizacion, las
bacterias y virus puede sobrevivir a pesar de la esterilizacion por vapor.

Streptococos

Células de globulos rojos Los residuos

como la sangre o la saliva,
no se eliminan mediante la

esterilizacion con vapor,
sino por la limpieza.

El interior de una pieza de mano
después de un tratamiento quirlrgico.

El interior de una pieza de mano después
de ser limpiada con el producto adecuado. | il
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Limpieza y desinfeccion

\

] | me—t1

Tener en cuenta la limpieza, desinfeccion,
mantenimiento y esterilizacion de las piezas de
mano y contra-angulos recomendados

por RK/ en 2006.

En el tratamiento de los instrumentos rotatorios, hay que prestar especial

atencion en relacion con la compleja estructura:

e Turbinas, piezas de mano y contra-angulos y otros dispositivos
(aeropulidores, sistemas para la eliminacion de sarro).

e Enjuagar todos los instrumentos después de cada tratamiento durante
al menos 20 segundos.

e Posteriormente, tratar el interior y exterior (limpieza, desinfeccion y
mantenimiento con profundidad).

e Esterilizacion de acuerdo con la norma EN 13060.

e En caso de intervenciones invasivas utilizan solo rotatorios estériles y
embolsados.

e Procurar disponer de una turbina solo para casos de pacientes de
riesgo conocidos.
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Limpieza y desinfeccion

Limpieza, desinfeccion, mantenimiento y
esterilizacion.

Capacidad de esterilizacion de los instrumentos de rotatorios.

e No esterilice piezas de mano y C.A. (rotatorios) en esterilizadores de aire
caliente.

e Utilicelos sdélo en un esterilizador de clase "S/B".

¢ Esimportante la aprobacion del fabricante (no esta asegurado en el
caso de rotatorios vigjos).

Compre rotatorios que sean aptos
para la esterilizacion.



ﬂ Esteriizacion

ESE Fapal
L | Pistice

El mejor método de carga de las cestas de estéfilizaciomeonbolsas es
la carga alternada de acuerdo con el ejemplo: plastico con plastico y

papel con papel.

Métodos de carga

e |a parte con plastico de una bolsa que cubre una parte del papel de la
siguiente reduce la entrada y salida del vapor y este proceso

No es 6ptimo.

e Mientras que la entrada y salida del vapor sin barreras €s un proceso

Optimo.

Esta regla es basica para la carga de las cestas de
esterilizacion con productos embolsados, también se
aplica a la carga apilada del material. En bolsas pequenas
el peso total por bandeja debe de ser menor a 3 kg.
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Esteriizacion

Almacenamiento de elementos estériles

El nimero de los envases define la duraciéon de la esterilidad.

e Sin embalaje Desinfectada
e Embolsado simple 48 h
* Embolsado doble 6 Meses

embolsado simple en
contenedores de esterilizacion.

e Embolsado triple 5 Ahos
0 embolsado doble en
contenedor de esterilizacion.

e Calor Seco
Esteriliza por aire caliente.
— No admite esterilizacion de
turbinas, plasticos, etc.
— No admite bolsas.
— Afecta al temple de los
instrumentos.

Chemiclave

— Condiciona a utilizar un
liquido concreto. adecuado
para cada chemiclave.

Autoclave vapor de agua

— Mas utilizado.

— Unico método que permite
esterilizar. turbinas y
contra-angulos en clinica,
mas plasticos adaptados.
Buena penetracion.
Rapidez.

Admite embolsado.
No afecta al temple de los
instrumentos.




@ Esteriizacion

Segun la reciente e importante norma europea EN 13060, los esterilizadores
de vapor de agua pequenos se clasifican basicamente en tres tipos:

Tipo de ciclo Descripcion del uso regulado por la norma EN 1360

S Esterilizacion de productos especificados por el fabricante del
esterilizador por medio de vacio por impulsos, incluyendo los
productos soélidos no empaquetados y alguno de los siguientes
productos como minimo: porosos, con pequefas cavidades,
productos huecos, productos empaquetados individualmente,
productos empaquetados conjuntamente.

N Esterilizacién de productos sélidos no empaquetados.

B Esterilizacion de cualquier tipo de carga: productos sélidos, huecos,
porosos, empaquetados o sin empaquetar de tipo A, segun el método
de ensayo de esta norma.

Comprobacion después de la esterilizacion

Realizar un control visual de los elementos esterilizados:
e |Las juntas deben estar ajustadas.

e |ntegridad de los envases.

e Comprobar la humedad residual.

Comprobar los indicadores del proceso:
e Comprobar el lote del text helix.

e Indicador de esterilizacion de la bolsa.
e Test de Bowie Dick.

¢ Test de indicadores biologicos.




Esteriizacion

Tratamiento implacable simplificado
de instrumentos médicos

Sala de tratamiento

g

Sin limpieza previa
jAtencion: Seguridad en el trabajo!
Transporte protegido de la contaminacion

L 2

Tratamiento con maquina (limpieza y desinfeccion)
o limpieza manual y desinfeccion

L 2

Control visual y
mantenimiento

Esterilizado Sellado Desinfectado suelto
critico B semicritico B

Sellado en: ejem. .
bolsas transparentes

envasado estéril

transparente Esteril
rilizar
(sellado con bordes sterliza
de 8 mm)

Control e Aprobacion e Documentacion e Almacenamiento
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La contaminacion de las tuberias es un problema conocido durante
mucho tiempo y que no ha sido resuelto satisfactoriamente hasta hoy.

En principio, los microorganismos pueden entrar en los sistemas de dos
maneras diferentes:

1. Através del sistema de agua corriente.

2. Através de los conductos internos de los rotatorios, debido al
mecanismo de retroaspiracion, que evitara goteo del agua de
refrigeracion. En consecuencia, cuando se detienen los instrumentos se
succiona hasta 1 ml. de liquido y permite la entrada de saliva, sangre y
gérmenes en el sistema de tuberias.

:
l

.-
e
Pt
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Sistemas de agua

Junta tdrica para la frenar
la retroaspiracion.

Contra-angulo Turbina

B Agua
B Are
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Requisitos para los sistemas de agua segun
RKI 2006

En las unidades dentales y sus sistemas incluidos sdlo se permite el uso
del agua de acuerdo con § 3 TrinkwV (= Decreto del Agua Potable) que se
corresponde con los requisitos del presente decreto:

"No se le permite superar los 100 UFC / ml."
En la contaminacion se debe distinguir segun:

e Estancamiento (formacion de biofilm).
e | a contaminacion (sangre y secrecion) a través de la retroaspiracion.
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Sistemas de agua

e Carga maxima de gérmenes 100 UFC/mI. de agua, enjuague después
de cada tratamiento de un paciente durante 20 segundos. Esto
también se aplica para los tratamientos en los que la integridad del
tejido no es danada.

e En caso de pacientes con inmunodepresién / fibrosis quistica, se debe
utilizar agua de refrigeracion estéril (solucion salina fisioldgica).

e Para tratamientos quirdrgicos (implantes, etc.) Se debe utilizar
principalmente una solucién salina comun fisiolégica.

KDM Pure Fluid
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